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manmuk] ninda kar kar viguta.

antar lobh bha-uke yis kuta.

yamkal tis kade na chjode ant ga-i-a pachhuta-i he. lI8lI
sache sabad sachi pat jo-i.

bin nave mukat na pave ko-i.

bin satgur ko na-o na pa-e parabh esi banat bana-i he. I9I|
ik siDh saDhik bajut vichari.

ik ajinis nam rate nirankari.

yis no ap mila-e so buyhe bhagat bha-e bha-o ya-i he. 110l
isnan dan karaji naji buyheh.

1k manu-a mar mane si-o luyheh.

sache sabad rate ik rangi sache sabad mila-i he. lI11lI

ape sirye de vadi-a-1.

ape bhane de-e mila-i.

ape nadar kare man vasi-a mere parabh i-o furma-i he. lI12Il
satgur seveh se yan sache.

manmukj sev na yanan kache.

ape karta kar kar vekje yi-o bhave ti-o la-i he. l13ll

yug yug sacha eko data.

pure bhag gur sabad pachhata.

sabad mile se vichhurje naji nadri sahy mila-i he. [I14ll
ha-ume ma-i-a mel kama-i-a.

mar mar yameh duya bha-i-a.

bin satgur seve mukat na jo-1 man dekjhu liv la-i he. I15lI
yo tis bhave so-1 karsi.
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aphu jo-a na kichh josi.

Nanak nam mile vadi-a-i dar sache pat pa-i he. 16113l
maru mehla 3.

yo a-i-a so sabh ko yasi.

duye bha-e baDha yam fasi.

satgur rakje se yan ubre sache sach sama-i he. lI1l

ape karta kar kar vekje.

yis no nadar kare so-1 yan lekje.

gurmuk] gi-an tis sabh kichh suyhe agi-ani anDh kama-i
he. 112Il

manmukj sahsa buyh na pa-i.

mar mar yamme yanam gava-i.

gurmukj nam rate sukj pa-i-a sehye sach sama-i he. lI3lI
DhanDhe Dhavat man bha-i-a manura.

fir jove kanchan bhete gur pura.

ape bakjas la-e sukj pa-e pure sabad mila-i he. [14l
durmat yhuthi buri buri-ar.

a-ugani-ari a-ugani-ar.

kachi mat fika mukj bole durmat nam na pa-i he. lISll
a-ugani-ari kant na bhave.

man ki yuthi yuth kamave.

pir ka sa-0 na yane murak] bin gur buyh na pa-i he. ll6ll
durmat kjoti kjot kamave.

sigar kare pir kjasam na bhave.

gunvanti sada pir rave satgur mel mila-i he. lI7Il

ape juk’m kare sabh vekje.

ikna bakjas la-e Dhur lekje.

an-din nam rate sach pa-i-a ape mel mila-i he. lISlI
ha-ume Dhat moh ras la-i.

gurmuk] liv sachi sahy sama-i.

ape mele ape kar vekje bin satgur buyh na pa-i he. [l

El egdlatra calumnia a Dios y es destruido, pues en su interior ladra el perro de la avaricia.

A ese ser Yama lo agarra firmemente y, lleno de arrepentimiento, se va de este mundo. (8)

A través de la Palabra Verdadera, uno es honrado en verdad, si, sin el Nombre, no hay nadie que esté emancipado,
y sin el Guru Verdadero, nadie encuentra el Nombre, pues tal es la Voluntad de Dios. (9)

Hay buscadores y adeptos que dan un inmenso espacio en su mente a Dios, mientras que hay otros que estan imbuidos
siempre en el Nombre del Ser Absoluto y Sin Forma. S, a quien sea que Dios, por S Mismo encuentra, ese ser logra conocer
Su Misterio y a través de la Amorosa Adoracion de Dios se libera de sus miedos. (10)

Uno se sabe limpiar muy bien y hacer muchas caridades, pero no tiene conocimiento; otro lucha tenazmente y logra controlar
su mente, y de manera sencilla se funde en la Palabra Verdadera, y se une con Dios. (11)

El Sefior, por S{ Mismo, crea y bendice con Gloria, y de ST Mismo nos une en Su Ser por Su Voluntad. Asi entra El
en la mente, por Gracia, oh, esto es lo que mi Sefior proclama. (12)

Los que sirven al Guru Verdadero, son los seres Reales, si, los egdlatras falsos no saben como servirlo.

El Sefior por Si Mismo crea todo y observa todo, atrayéndolo asi como es Su Voluntad. (13)

Hay sélo un Sefior Benévolo, época tras época y cuando nuestro destino es Perfecto, uno Lo conoce a través de la
Palabra del Guru. Aquél que se une con Dios, a través de la Palabra, no es separado mds, pero es por Su Gracia que uno
Lo encuentra de forma espontdnea. (14)

A través del ego, uno se llena en el mundo de la basura de Maya, y va y viene aferrado al otro, de aqui que no sea
Emancipado sin servir al Guru Verdadero, oh mente, medita en esto y ve. (15)

Si, solo ocurre lo que estd en la Voluntad del Sefior. P. 1047.

Por si mismo uno no puede hacer nada y nunca podrd. Es a través del Nombre del Sefior que uno es bendecido con
Gloria y honrado en la Corte Verdadera. (16-3)

Maru, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El que vino debe partir y el que estd apegado al otro es atrapado en el dogal de Yama.

Si, aquél a quien el Guru Verdadero salva, nada hasta la otra orilla, y a través de la Verdad, se inmerge en el Uno
Verdadero. (1)

El Sefior Creador crea todo de S Mismo y después lo observa. Si, sélo es tomado en cuenta por El, aquél sobre
quien reside Su Gracia, y el que ha logrado la Sabiduria, por la Gracia del Guru, conoce todo, mientras que el ignorante
realiza actos obscuros. (2)

El arrogante Manmukj es cinico y no entiende, El muere nay otra vez, sdlo para reencarnar, su vida la desperdicia
de manera inutil. El Gurmukj estda imbuido en el Naam, el Nombre del Sefor, ahi encuentra la Paz, fundiéndose de
manera intuitiva con el Sefior Verdadero. 3)

En desbandada e involucrada en numerosos conflictos mundanos, la mente se oxida, pero cuando se encuentra con
el Guru Perfecto, es transmutada en oro otra vez; el Sefior lo perdona, asi obtiene el Extasis y encuentra a Dios a través

de la Palabra Perfecta del Shabd. 4)

La novia de mente falsa permanece desaprobada, sin mérito alguno, ella comete error tras error. Su mente es
inestable, recita lo insipido y con una mente falsa, no logra obtener el Nombre. (5)

La novia sin Virtud no es amada por su Sefior, si, tiene la mente impura y vive en el vicio, pues sin conocer el Sabor
de Su Esposo, la tonta no entiende nada sin el Guru. (6)

Si, tiene una mente viciosa y se hace dafio a si misma. Ella se arregla y se adorna, pero su Esposo no la ama. La novia
virtuosa goza siempre de su Sefior y se une a El, por la Gracia del Guru Verdadero. (7)

El Sefior Mismo comanda todo y 1o observa, a algunos los perdona de acuerdo a Su Eterno Escrito, asi viven
ellos imbuidos en el Nombre y logran al Uno Verdadero, si, el Seiior, por S{ Mismo los une Consigo Mismo.
(8)
El ego hace a la mente correr por todas partes y ser apegada, pero aquél que en verdad estd entonado en Dios, por la
Gracia del Guru, se inmerge en el Equilibrio. Si, el Sefior, desde S{ Mismo, une, conserva y lo observa todo, pero nadie
llega a saber esto sin el Guru. 9

871



aaT%Mﬁ—g'o(da' fgg & Arer J 110l
% Hfg g9 Aefe fse 1| ofg
g8 69 U9 1| Af399 AT 3 BY UfonT
U%%?#HHWE?U 1 g7 e feg

Lrﬁﬁnqzm%m%aﬁwwﬁmwé
| g 32 33 I gme || »id fHages
et A8 32 32 9&ret I 1931 vy
aangrir@aBT I wrr&ﬁﬂﬂmr&aa@
I W I(')dHFS ﬁ-(dd%'h HUHJA IHH 7
%HWH@U 1981l 7 =339

I wfe wfe =ff Ifonr Aades =7 |
%aammawwﬁi%g@
78 T Ul Er@ﬂ%(zr%ﬁl@

I i3fg &1 AIfe e || AR 3 em
Hﬁ%wwwmaménw
HJ HO® 3 || A9 A&dt difad dista i
A3 731 J 37 3 919 1| A8 we g9
Wﬁa@é}wmﬁrﬁﬁanqnﬂ@
ATfog At &7t 1| 9 UgAEr Hic @At
||WW%WWWB%3€THH6&
aTFﬁ J 21 |o<H A<l 3 Io(H AT |
A3 Pt Agfe Asdh 1| AY Agfe e
H%’@gwwg%mmananeﬁ
IR o('dl'd ﬁ—io(e'd' I SFLE%FHEEB
] wm g | o('dh ouww J9Hfy I3
g wi3fg &y st 3 181 Ao 98
Ha"%a“rwnm%wgmﬂawuldl
I Aer f3ufs ufex 3 ues fag wfe ofs
WWU Iyl a@%ng“mﬂéfﬂ
A &a | zr% = dl'%ld ofes 1—|'d|
I AT BY AeT 35 »isfg gHsT ofg IfF
IH I 1€ IfF &H I3 vi2d & U i
Eaﬂérmea?sew I eraT%ﬂéfﬂH
%HTFEW z?rfi[ e I 1o gH
g ol |<s|”d fafg nifenm 11 nifl g
wuw&wfewuzr%ﬁ@ﬁ%?aﬁ—
HiY 85’ 9IS AT MifSsT I ) afH
aft 39 wruaﬂfr i T“awrrm\&sam
ST IHIE S AT A I aae UTEd HiE
m%mru A &TH mifgas™ T I 1€ a7
ST FT & e AT | i FIfg FTefag
Hzrfeavnwrruabrﬁqm)aywewﬁr
&H fo=m™t T 101 8 35 Tdst Ase
e g 11 Ifg B RSt 2=y @urar
I FY Ug dinr 3fe & nie wizfg &y
st I naqul

ik sabad vicjar sada yan yage.

ik ma-i-a mohi so-¢ raje abhage.

ape kare kara-e ape jor karna kichhu na ya-i he. lI10l|
kal mar gur sabad nivare.

jar ka nam rakje ur Dhare.

satgur seva te sukj pa-i-a jar ke nam sama-i he. I11II
duye bha-e fire devani.

ma-i-a mohi dukj maji samani.

bajute bhek] kare nah pa-e bin satgur sukj na pa-i he. [l12ll
kis no kaji-e ya ap kara-e.

yit bhave tit raji chala-e.

ape mijarvan sukj-data yi-o bhave tive chala-i he. lI13ll
ape karta ape bhugta.

ape sanyam ape yugta.

ape nirmal mijarvan maDhusudan yis da juk’m na meti-
aya-i he. 114l

se vadbhagi yini eko yata.
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ghat ghat vas raji-a yagyivan data.

ﬂ( tlﬁe ég”upaL pargat he ape gurmukj bharam bha-o ya-i
e. Il

gurmuk]j jar yi-o eko yata.

antar nam sabad pachhata.

yis tu deh so-1 yan pa-e Nanak nam vada-i he. [116ll4]l

maru mehla 3.

sach salaji gajir gambjire.

sabh yag he tis hi ke chire.

sabh ghat bjogve sada din rati ape suk]j nivasi he. |1l

sacha sajib sachi na-i.

gur parsadi man vasa-i.

ape a-e vasi-a ghat antar tuti yam ki fasi he. I12Il

kis sevi te kis salaji.

satgur sevi sabad salaji.

sache sabad sada mat utam antar kamal pargasi he. [13Il

dei kachi kagad mikdara.

bund pave binse dhajat na lage bara.

kanchan ka-i-a gurmukj buyhe yis antar nam nivasi he. l4ll

sacha cha-uka surat ki kara.

Jar nam bjoyan sach aDhara.

sada taripat pavitar he pavan yit ghat jar nam nivasi he. lI5ll

ha-o tin balijari yo sache lage.

jar gun gavaji an-din yage.

sacha sukj sada tin antar rasna jar ras rasi he. ll6ll

jar nam cheta avar na puya.

eko sevi avar na duya.

pure gur sabh sach dikja-i-a sache nam nivasi he. II7ll

bharam bharam yoni fir fir a-i-a.

ap bhula ya kjasam bhula-i-a.

jar yi-o mile ta gurmukj buyhe chine sabad abjinasi he. lI8Il
kam kroDh bhare jam apraDhi.

ki-a muhu le bolah na jam gun na seva saDhi.

dubde patjar mel lehu tum ape sach nam abyjinasi he. [19Il
na ko-i kare na karne yoga.

ape karaji karaveh so jo-iga.

ape bakjas lehi sukj pa-e sad hi nam nivasi he. [[10Il

ih tan Dharti sabad biy apara.

jar sache seti vane vapara.

sach Dhan yammi-a tot na ave antar nam nivast he. II11ll

Algunos hay que estan despiertos, meditando en la Palabra, otros estdn apegados a Maya, y esos desafortunados se
encuentran siempre dormidos.

Si, el Sefior es El Mismo, el Creador y la Causa, y nadie mds puede hacer nada.  (10)

A través de la Palabra del Guru uno se sobrepone ala muerte y eleva el Nombre del Sefior en su corazon. Si, a través del
Servicio del Verdadero Guru, logra el Extasis y se inmerge en el Nombre del Sefior. (11)

Apegado al otro, el mundo vaga enloquemdo y engafiado por Maya, su corazén sufre, pues aunque usa una
infinidad de tunicas, no logra nada, si, sin el Guru uno no encuentra la Paz. (12)

A quién culpar cuando Dios Mismo hace todo como es Su Voluntad. El conduce todo de esa manera; El
Mismo es el Benefactor y el Dador de Extasis y asf como es Su Voluntad as{ son los seres humanos conducidos.

(13)

El Mismo es el Creador Absoluto, El Mismo es quien goza de Su Creacién, E1 Mismo estd Desapegado y también
Apegado. El Mismo es Inmaculado y Compasivo, el Amante del Néctar; el Jukam de su Comando no puede ser
borrado. (14)

Sélo tienen buena fortuna, quienes conocen al Uno Solo. P. 1048.

El habita en todos los corazones, el Gran Dador, Sefior de toda vida. El es Manifiesto y No Manifiesto al mismo tiempo,
y aquél sobre quien se posa la Gracia del Guru, es liberado de todo miedo y duda. (15)

Por la Gracia del Guru, uno conoce a su Unico Dios, y en su interior reside el Nombre, revelado a través de la
Palabra. Sélo estard bendecido, aquél a quien Tu bendices, oh Dios, si, a través del Nombre uno se gana esa Gloria.

(16-4)

Maru, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Alabo a mi Verdadero e Insondable Dios, pues el mundo entero estd bajo la influencia del Poder de nadie mds que

de El. El es Quien goza en los corazones y habita siempre en Paz. (1)
Verdad es el Maestro, Verdad es Su Nombre y es por la Gracia del Guru que uno Lo eleva en la mente.
St, El por S{ Mismo viene a habitar en mi corazén y soy liberado del dogal de la muerte. (2)
(A Quien podré alabar y servir?, al Guru Verdadero y cantaré la Palabra de Su Shabd.
A través de la Palabra Verdadera, la mente es iluminada para siempre y el loto de mi corazon florece. 3)

El cuerpo es inestable como el papel y si una gota de agua cae sobre €l, mira, se destruye sin tardanza. Pero aquél que
conoce, por la Gracia del Guru, y en su interior vive el Nombre, su ser brilla como el oro. (4)

Pura y sin mancha estd su cocina, permanece marcada por la huella de una Conciencia despierta y se alimenta a
s mismo del Nombre del Sefior; lo principal en su vida es la Verdad de Dios. Estd saciado para siempre y es puro y
santificado, aquél en cuyo corazon vive el Nombre del Sefior. (5)

Oh, ofrezco mi ser en sacrificio a aquél que dedique su vida a la Verdad, que recite la Alabanza del Sefior y se
conserve siempre despierto. Mira, en su interior reside la Verdadera Paz y su boca estd compenetrada en la Esencia del
Seiior. (6)

Elevo en mi mente solo el Nombre el Seilor, si, no alabo a nada ni a nadie mas.

Habito solo en el Unico Dios, en nadie mds.

El Guru Perfecto me ha revelado toda la Verdad y asi habito en el Nombre Verdadero. (7)

He vagado por miles de nacimientos y muertes, habiendo sido desviado del Sendero por nadie mds que por mi
Sefior. Si, si el Sefior se retine conmigo, la Verdad me serd revelada por la Gracia del Guru, y asi conoceré la Palabra
Eterna. (8)

Yo, un malhechor, estoy totalmente atrapado en la lujuria y en el enojo.

(Con qué cara puedo entonces recitar algo, oh Dios, cuando no Te he servido y me encuentro sin ninguna Virtud?
Oh Sefior, deja que esta piedra que se hunde, sea salvada por Tu Misericordia. Tu Nombre es Eterno y siempre
Verdadero. 9)

No, nadie puede hacer nada excepto mi Sefior Creador y lo que sea que El haga o mande que se haga sOlo eso va
a suceder. Si El, por ST Mismo, decide perdonar a alguien, ese ser serd bendecido con Extasis y vivird para siempre en
el Nombre. (10)

Si este cuerpo es la tierra y la Palabra Infinita la semilla, entonces uno tiene tratos con el Mismo Sefior Verdadero, pues
dentro de uno germina el grano de la Verdad en gran abundancia y en uno habita el Nombre. (11)
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jar yi-o avgani-are no gun kiye.

ape bakjas lehi nam diye.

gurmuk] jove so pat pa-e ikat nam nivasi he. lI12l|
antar jar Dhan same na jo-i.

gur parsadi buyhe ko-i.

gurmuk] jove so Dhan pa-e sad hi nam nivasi he. lI13lI
anal va-o bharam bhula-i.
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ma-i-a mohi suDh na ka-1.

manmukj anDhe kichhu na suyhe gurmat nam pargasi
he. 114l

manmuk]j ja-ume ma-i-a sute.

apna ghar na samaleh ant vigute.

par ninda karaji bajo chinta yale dukje dukj nivasi he. [l15lI
ape karte kar kara-i.

ape gurmuk]j de-e buyha-i.

Nanak nam rate man nirmal name nam nivasi he. lI16lI5Il
maru mehla 3.

eko sevi sada thir sacha.

duye laga sabh yag kacha.

gurmati sada sach salaji sache hi sach patiye he. II1ll

tere gun bajute me ek na yata.

ape la-e la-e yagyivan data.

ape bakjse de vadi-a-i gurmat ih man bjiye he. I12Il
ma-i-a lajar sabad nivari.

ith man nirmal ja-ume mari.

sehye gun gave rang rata rasna ram raviye he. l13ll

meri meri karat vihani.

manmukj na buyhe fire i-ani.

yamkal gharji muhat nihale an-din arya chhiye he. 4l
antar lobh kare naji buyhe.

sir upar yamkal na suyhe.

ethe kamana so age a-i-a antkal ki-a kiye he. II5l

yo sach lage tin sachi so-e.

duye lage manmuk] ro-e.

duha siri-a ka kjasam he ape ape gun meh bjiye he. ll6ll
gur ke sabad sada yan sohe.

nam rasa-in ih man mohe.

ma-i-a moh mel patang na lage gurmati jar nam
bjiye he. lI7ll

sabhna vich varte ik so-i.

gur parsadi pargat jo-i.

ha-ume mar sada sukj pa-i-a na-e sache amrit piye he. lI8lI
kilbikj dukj nivaranjara.

gurmuk]j sevi-a sabad vichara.

sabh kichh ape ap varte gurmukj tan man
ma-i-a agan yale sansare.

gurmulg nivare sabad vichare.

antar sa"t sada sukj pa-i-a gurmati nam liye he. I110ll
indar indarasan bethe yam ka bha-o pavaji.

yam na chjode bajo karam kamaveh.

satgur bhete ta mukat pa-i-e jar jar rasna piye he. lI11l
manmuk]j antar bhagat na jo-i.

gurmukj bhagat sa™t sukj jo-i.

pavitar pavan sada he bani gurmat antar bjiye he. lI12lI

biiye he. 9l

Oh Dios, bendiceme con la Virtud a mi, que soy un malhechor; perdoname y bendiceme con Tu Nombre. Si, aqu€l que
tiene la Conciencia de Dios, es en Verdad honrado y vive en el Nombre del Unico Dios.  (12)

Las Riquezas del Sefior estdn en nosotros, pero eso no lo sabemos, extraordinario es aquél que sabe esto por la Gracia
del Guru. Si, quien se vuelve Gurmukj, logra esa Riqueza y vive para siempre en el Naam. (13)

El fuego de la ansiedad y los vientos del deseo les fluyen con furia, ellos viven siempre perdidos en la duda.

P. 1049.

En el amor y apego a Maya, no logran ningin entendimiento. Si, los egdlatras Manmukjs estan ciegos, pero a través
de la Sabiduria del Guru, el Naam es revelado gloriosamente. (14)

Los Manmukj estin dormidos, debido al ego y a la Maya. Si, ellos son destruidos, pues no tienen su vista puesta
en su hogar interno y asi calumnian a otros, se queman en el fuego de las preocupaciones y en forma permanente viven
siempre en dolor. (15)

El Sefior Creador hace por s Mismo lo que es Su Naturaleza, pero uno logra el conocimiento sélo si toma conciencia
de Dios. Dice Nanak, los que estan imbuidos en el Nombre, tienen sus mentes puras y habitan siempre en el Nombre.

(16-5)

Maru, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Sirve s6lo a Tu Unico Sefior, Quien es Eternamente Verdad. El mundo apegado a otro, es ilusorio y falso. A través
de la Palabra de Guru, uno alaba siempre al Uno Verdadero, si, sélo el que vive en la Verdad estda complacido con la
Verdad. (1)

Los Virtuosos son muchos, oh Dios, pero yo no conozco ni uno. Eres Tu, Quien me une Contigo, oh Vida de toda vida. Eres
Tu, Quien perdona y bendice con Gloria, mi mente estd imbuida en la Sabiduria del Guru.  (2)

Ahora me deslizo sobre la ola de Maya y, bendecido con la Palabra del Guru, mi mente se ha vuelto Pura y me
he liberado de la idea del yo soy. En total Equilibrio canto Tu Alabanza, embebido en Tu Amor, oh Dios, y mis labios
recitan Tu Nombre. 3)

El egolatra pasa sus dias diciendo esto es mio, es mio. Desde que nace hasta que muere, vaga en total
ignorancia y el emisario de la muerte lo observa a cada momento mientras sus dias se acaban y su vida se
desgasta. 4)

Uno vive en la avaricia sin saber ni ver a la muerte rondar sobre su cabeza. Mira, lo que sea que uno hace
aqui, eso serd con lo que se confronte en el mds alld y, habiéndosele acabado sus dias, ya no podrd hacer
nada. (5)

Verdadera es la reputacion de aquéllos que dedican su vida a la Verdad. Si, los egdlatras, que estdn apegados al
otro, sufren y se acongojan al final. Oh, nuestro Sefior es el Maestro de ambos fines y es con el virtuoso con quien esta
complacido. (6)

Uno se ve Bello, adornado con la Palabra del Guru, si, con la Esencia del Nombre la mente estd intoxicada, y uno
deja de mancharse con el coqueteo de Maya, pues es a través del Guru que la mente permanece complacida con el

Nombre del Sefior. (7)
El Unico Sefior trabaja en medio de todo y es por la Gracia del Guru, que se vuelve el Uno Manifiesto. Si, aquél que
conquista su ego, vive en Extasis y bebe del Néctar a través del Nombre Verdadero. (8)

El Sefior nos libera de nuestro dolor y de los efectos de nuestros errores, si, es por la Gracia del Guru que uno
medita en la Palabra y asf sirve a Dios. Escucha, pues el Sefior Mismo, lo hace todo, y por la Gracia del Guru, nuestro
cuerpo y nuestra mente se llenan de Dios. 9)

El mundo se consume en ¢l fuego de Maya; s6lo meditando en la Palabra ese fuego puede ser sofocado en el ser
que tiene la Conciencia de Dios, entonces su interior queda en Paz, vive en Extasis y a través de la Palabra del Guru
recita por siempre el Nombre. (10)

Aun los Indras sentados en sus tronos viven con el temor de la muerte, hacen muchas maniobras, pero Yama no se
quita de encima.

Si, cuando uno se encuentra con el Guru Verdadero, es Emancipado, pues con nuestra boca nos embebemos con la
Esencia del Seior. (11)

La mente del egélatra no adora a Dios, pero los Seres Conscientes de Dios estdn en Extasis y en Paz.
Oh, Pura y Santificada es siempre la palabra de aquél que estd impregnado en su interior de la Sabiduria del
Guru. (12)
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barahma bisan majes vichari.
tare gun baDhak mukat nirari.
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gurmuk]j gi-an eko he yata an-din nam raviye he. [113ll
bed parjeh jar nam na buyheh.

ma-i-a karan parh parh luyheh.

antar mel agi-ani anDha ki-o kar dutar tariye he. 114l
bed bad sabh akj vakaneh.

na antar bjiye na sabad pachhaneh.

punn pap sabh bed drirj-a-i-a gurmukj amrit piye he. I15lI
ape sacha eko so-i.

tis bin duya avar na ko-i.

Nanak nam rate man sacha sacho sach raviye he. l16ll6lI
maru mehla 3.

sache sacha takjat racha-i-a.

niy ghar vasi-a tithe moh na ma-i-a.

sad hi sach vasi-a ghat antar gurmukj karni sari he. lI1l
sacha sa-uda sach vapara.

na tithe bharam na duya pasara.

sacha Dhan kjati-a kade tot na ave buyhe ko vichari he. I12Il
sache la-e se yan lage.

antar sabad mastak vadbhage.

sache sabad sada gun gavaji sabad rate vichari he. 13l
sacho sacha sach salaji.

eko vekja duya naji.

gurmat ucho uchi pa-orji gi-an ratan ja-ume mari he. 14
ma-i-a moh sabad yala-i-a

sach man vasi-a ya tuDh bha—i—a.

sache ki sabh sachi karni ja-ume tikja nivari he. lI5I
ma-i-a moh sabh ape kina.

gurmuk] virle kin hi china.

gurmuk] jove so sach kamave sachi karni sari he. ll6ll
kar kama-1 yo mere parabh bha-1.

ha-ume tarisna sabad buyha-i.

gurmat sad hi antar sital ja-ume mar nivari he. lI7Il

sach lage tin sabh kichh bhave.

sache sabde sach suhave.

ethe sache se dar sache nadri nadar savari he. lISlI

bin sache yo duye la-i-a.

ma-i-a moh dukj saba-i-a.

bin gur dukj sukj yape naji ma-i-a moh dukj bhari he. I19Il
sacha sabad yina man bha-i-a.

purab likji-a tini kama-i-a.

sacho seveh sach Dhi-avaji sach rate vichari he. [I10ll
gur ki seva mithi lagi.

an-din sukj sahy samaDhi.

jar jar karti-a man nirmal jo-a gur ki sev pi-ari he. lI11]l
se yan sukji-e satgur sache la-e.

ape bhane ap mila-e.

satgur rakje se yan ubre jor ma-i-a moh kju-ari he. l12Il
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gurmuk] sacha sabad pachhata.

na tis kutamb na tis mata.

eko ek ravi-a sabh antar sabhna yi-a ka aDhari he. lI13ll
ha-ume mera duya bha-i-a.

kichh na chale Dhur kjasam likj pa-i-a.

gur sache te sach kamaveh sache dukj nivari he. lI14ll

He puesto mis pensamientos en Brahma, Vishnu y Shiva, pero aun ellos estdn atados a los tres modos y asf la
Emancipacion no estd en su destino. P. 1050.

El Gurmukj conoce la Sabiduria Espiritual del Sefior, dia y noche el canta el Naam, el Santo Nombre del Sefior.

(13)

Podra leer lo Vedas, pero no toma Conciencia del Nombre del Sefior y siendo engafiado por Maya, lee sélo para
crear conflictos. Si, aquél en cuyo interior estd el cochambre del error, oh, ;como puede ese ciego e ignorante, ir a
través de ese mar innavegable de las existencias? (14)

Muchos discursan sobre los diferentes puntos de vista acerca de los Vedas, pero en su interior no estdn empapados
en Dios y no conocen la Palabra. Los Vedas hablan sdlo de virtudes y de vicios, pero el Gurmukj, busca el Néctar de
Dios. (15)

Hay sélo un Dios Verdadero, no hay nada sin El, dice Nanak, quien estd imbuido en el Nombre, su mente es pura
y recita solo lo que es Verdad. (16-6)

Maru, Mejl Guru Ram Das, Tercer Canal Divino.

El Sefior Verdadero ha establecido Su Verdadero Trono, si, El habita en nuestro ser, en donde no hay ni apegos

ni Maya. Aqui, en nuestro corazén, El habita siempre y puros se vuelven los actos del ser Consciente en Dios.
(1)

La Verdad es su Mercancia, la Verdad es su Comercio, en €l no hay ni duda, ni trato con el otro, y asi gana la
Riqueza Inexhausta de la Verdad, pero sdlo aquél que medita en esto lo puede conocer. (2)

Solo se dedica a la Verdad aquél que es guiado por Dios, cuyo Destino es Grandioso, y en cuyo interior estd la
Palabra. A través de la Palabra Verdadera, €l canta las Alabanzas del Sefior, se conserva imbuido en la Palabra y medita
en Ella. 3)

Uno deberia alabar sdlo al Sefior Verdadero, ver al Uno Solo y a nadie mas.

La Sabiduria del Guru es la Escalera para alcanzar la Sabiduria Celestial y es a través de la Joya de la Sabiduria
que uno se libera de su ego negativo. 4)

A través de la Palabra uno quema y consume el amor a Maya, pero cuando tal es la Voluntad del Sefior, la mente
de uno ama la Verdad. Si, todo lo que el hombre verdadero hace es Verdad, pues €l conquista el hambre del egdlatra.

&)

Es Dios quien creé tanto a Maya como al apego, pero extraordinario es el ser Consciente en Dios que tiene este
conocimiento. Si, tal ser practica la Verdad, y Ve, sus actos son puros y verdaderos. (6)

El hace las acciones que complacen a mi Dios, y a través de la Palabra, quema en su ser el sentido del ego y el
deseo ardiente en su interior. Instruido en la Sabiduria del Guru, su interior permanece fresco, pues €l se sobrepone a
su idea del “yo soy”. @)

Aquéllos que estdn dedicados a la Verdad, les complace todo lo que Dios hace, ellos se ven Bellos a través de la
Verdad, siendo bendecidos con la Palabra Verdadera.

Si, aquéllos que son verdaderos aqui, también son verdaderos en la Puerta del Sefior, y son bendecidos por la
Mirada de Gracia del Senor. (8)

Aquél que vive atado al otro y no a la Verdad de Dios, tiene dolor por todas partes, estando apegado a la ilusién y sin
el Guru no se imagina lo que en verdad es el dolor y el placer y vive atrapado en el dolor que le causa el enamoramiento
a Maya. 9)

Aquéllos que a través de su mente estdn complacidos con la Palabra Verdadera, practican lo que estaba escrito para ellos por
Dios, asi sirven y contemplan al Uno Verdadero y estan imbuidos en la Verdad de Dios. (10)

El Servicio del Guru les es dulce y se encuentran en Extasis, envueltos en el Trance del Equilibrio. Recitando el Nombre de
Dios, su mente se purifica y al dedicarse al Servicio del Guru Lo aman cada vez mas y mas. (11)

Aquéllos a quienes el Guru Verdadero ata a la Verdad de Dios viven en Extasis.

Tal es la Voluntad de Dios y asi se encuentran con su Sefor. Si, aquéllos a quienes el Guru Verdadero protege son
Emancipados y los demds son destruidos por el amor a Maya. (12)

P. 1051.

El Gurmukj toma Conciencia de la Palabra Verdadera del Shabd, no tiene ni familia ni madre, el Unico Sefior
prevalece en todos los corazones y, en el ntcleo de todo, es el Soporte de toda vida.  (13)

Aquél que ama su ego y la idea del otro, no se lleva nada al mds alld, pues tal es la Voluntad del Sefior. Si,
quien sea que practique la Verdad, instruido por el Guru Verdadero, es liberado de sus aflicciones por el Uno
Verdadero. (14)
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ya tu deh sada suk]j pa-e.

sache sabde sach kama-e.

andar sacha man tan sacha bhagat bhare bhandari he. l15lI
ape vekje juk’m chala-e.

apna bhana ap kara-e.

Nanak nam rate beragi man tan rasna nam savari he. [l16lI7ll
maru mehla 3.

ape ap upa-e upanna.

sabh meh varte ek parchhanna.

sabhna sar kare yagyivan yin apna ap pachhata he. II1Il
yin barahma bisan majes upa-e.

sir sir DhanDhe ape la-e.

yis bhave tis ape mele yin gurmukj eko yata he. lI2ll

ava ga-on he sansara.

ma-i-a moh bajo chite bikara.

thir sacha salaji sad hi yin gur ka sabad pachhata he. [13ll
ik mul lage oni sukj pa-i-a.

dali lage tini yanam gava-i-a.

amrit fal tin yan ka-o lage yo boleh amrit bata he. ll4l
ham gun naji ki-a bolah bol.

tu sabhna dekjeh toleh tol.

yi-o bhave ti-o rakjaji rahna gurmukj eko yata he. 15l
ya tuDh bhana ta sachi kare la-e.

avgan chjod gun maji sama-e.

gun meh eko nirmal sacha gur ke sabad pachhata he. ll6ll
yah dekja tah eko so-1.

duyi durmat sabde kjo-i.

ekas meh parabh ek samana apne rang sad rata he. II7Il
ka-i-a kamal he kumlana.

manmukj sabad na buyhe i-ana.

gur parsadi ka-i-a kjoye pa-e yagyivan data he. [I8ll

kot gaji ke pap nivare.

sada jar yi-o rakje ur Dhare.

yo ichhe so-i fal pa-e yi-o rang meithe rata he. [19Il
manmuk] gi-an kathe na jo-1.

fir fir ave tha-ur na ko-1.

gurmuk] gi-an sada salaje yug yug eko yata he. lI10ll
manmuk]j kar kare sabh dukj saba-e.

antar sabad naji ki-o dar ya-e.

gurmukj sabad vase man sacha sad seve sukj-data he. I11Il
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yah dekja tu sabhni tha-i.

pure gur sabh soyhi pa-i.

namo nam Dhi-a-i-e sada sad ih man name rata he. [I12l|
name rata pavit sarira.

bin nave dub mu-e bin nira.

avaji yaveh nam naji buyheh ikna gurmukj sabad
pachhata he. I113ll

pure satgur buyh buyha-i.

vin nave mukat kine na pa-i.

name nam mile vadi-a-i sahy raje rang rata he. 114l
ka-i-a nagar dhaje dheh dheri.

bin sabde chuke naji feri.

sach salaje sach samave yin gurmukj eko yata he. II15ll
yis no nadar kare so pa-e. sacha sabad vase man a-e.
Nanak nam rate nirankari dar sache sach pachhata
he. II16l18ll

Oh Dios, cuando me bendices, estoy siempre en Extasis, practico la Verdad a través la Palabra Verdadera, pues en
mi interior estds Tu, el Uno Verdadero, si, mi mente y mi cuerpo se santifican y el Tesoro de mi corazén se desborda con
Tu Devocion. (15)

El Sefior Mismo lo observa todo y emite el Comando, sf, todo lo que es Su Voluntad, El lo hace funcionar y quien
sea que esté desapegado e imbuido en el Nombre, su cuerpo, su mente y su boca se encuentran embelesados con la
Gracia del Senor. (16-7)

Maru, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El Sefior de Si Mismo se cred a S{ Mismo y mira, El, el Uno, trabaja a través de todo, escondido en nuestro
interior. Quien sea que se conozca a si mismo, conoce también que Dios, la Vida de toda vida, es lo Principal en

todo. (1)
El, Quien creé a Brahma, Vishnu 'y Shiva, El también los ata a todos y a cada uno a sus tareas y a quien sea que El ame,
lo une El Mismo a Su Ser, sf, aquél que conoce al Uno Solo por la Gracia del Guru. (2)

(Qué es este mundo? Este mundo es temporal.

En el interior uno se involucra con la ilusién y la mente de uno es saturada de pensamientos que conducen al error, pero
aquél que realiza la Palabra del Guru, alaba siempre la Presencia Permanente de Dios. (3)

Los que echan sus raices en Dios, viven siempre en Extasis, pero los que estdan apegados a las ramas desperdician
su vida en vano. Si, los que recitan la Palabra de Néctar dan el Fruto de ese Néctar. 4)

Oh Dios, no tenemos Mérito alguno, ;qué podemos decirte?, pues Tu lo observas todo y pesas todo en Tu
Balanza.

Por la Gracia del Guru, sé que asi como es Tu Voluntad, asi seré. 5)

Cuando tal es Tu Voluntad, Td me atas a la Verdadera Tarea y asi me deshago de mi maldad y me inmerjo en
Tus Virtudes, pues eres el Unico Ser Sin Mancha que vive en la Virtud, y es a través de la Palabra del Guru que eres
revelado. (6)

Te veo sélo a Ti, mi Unico Dios, a donde sea que volteo a ver, pues a través de la Palabra, me he quitado del
sentido de la maldad y del otro. Y mira te veo a Ti, mi Unico Sefior, inmerso en Tu Singularidad, envuelto en Tu
Amor. (7)

El Loto del cuerpo se marchita de seguro y aun asi, el egdlatra, ciego por su ignorancia, no realiza la Palabra. Si
buscara en su interior, por la Gracia del Guru, encontraria que dentro de €l, el Sefior de toda Vida ha estado siempre.

(8)

El Sefor purga la fortaleza del cuerpo, capturada por los cinco enemigos a partir de errores y desviaciones de la
mente y asi uno enaltece al Sefior, nuestro Amor, en el corazon.

Lo que sea que uno busca, lo encuentra y se conserva imbuido en el Amor de su Sefior, asi como la planta de la rubia
en su color. 9

El egdlatra dice las Verdades pero él mismo no las entiende y asi va y viene sin encontrar refugio. Pero el ser
consciente en Dios, Sabio en la Alabanza del Sefior, conoce al Uno, é€poca tras época. (10)

El egdlatra realiza los actos que lo conducen al dolor, pues no aprecia la Palabra en su interior y asi, ;cémo puede
penetrar en el Estado de Dios? Si por la Gracia del Guru, el Shabd Verdadero habita profundo en la mente del Gurmukj,
éste sirve para siempre al Sefior Dador de Extasis. (11) P.1052.

Oh Dios, donde sea que volteo a ver, ahi Te veo. Es a través del Guru Verdadero que puedo saberlo todo y vivir para
siempre solo en el Nombre del Sefior € imbuir mi mente en Eso. (12)

Cuando uno estd imbuido en el Nombre, es Santificado. Si, sin el Nombre del Sefior, uno se ahoga aun sin agua, va'y
viene sin realizar el Nombre, y mira, otros reconocen el Nombre por la Gracia del Guru.  (13)

Es a través del Guru Perfecto que esta Verdad es revelada: sin el Nombre del Sefior, uno no es liberado. Es a través
de Su Nombre que uno es bendecido con Gloria y es imbuido en el Amor de Dios de forma totalmente espontédnea.

(14)

Sin la Palabra del Guru la ciudad del cuerpo se derrumba al final, las idas y venidas no cesan, pero aquél que
alaba la Palabra Verdadera, se inmerge en el Ser Verdadero, si, aquél que conoce al Uno Solo, por la Gracia del
Guru. (15)

Aquél a quien el Sefior bendice, obtiene al Uno Verdadero y en su interior es enaltecida la Palabra Verdadera. Dice
Nanak, los que estdn imbuidos en el Nombre del Ser Sin Forma conocen al Uno Verdadero en la Puerta Verdadera.

(16-8)
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maru solhe 3.

ape karta sabh yis karna.

yi-a yant sabh teri sarna.

ape gupat varte sabh antar gur ke sabad pachhata he. II1l
jar ke bhagat bhare bhandara.

ape bakjse sabad vichara.

yo tuDh bhave so-i karseh sache si-o man rata he. lI12Il
ape hira ratan amolo.

ape nadri tole tolo.

yi-a yant sabh saran tumari kar kirpa ap pachhata he. lI3ll
yis no nadar jove Dhur teri.

mare na yamme chuke feri.

sache gun gave din rati yug yug eko yata he. [14l|
ma-i-a mohi sabh yagat upa-i-a.

barahma bisan dev saba-i-a.

yo tuDh bhane se nam lage gi-an mati pachhata he. lI5I
pap punn varte sansara.

harakj sog sabh dukj he bhara.

gurmuk] jove so sukj pa-e yin gurmukj nam
pachhata he. ll6ll

kirat na ko-1 metanjara.

gur ke sabde mokj du-ara.

purab likji-a so fal pa-i-a yin ap mar pachhata he. lI7Il
ma-i-a mohi jar si-o chit na lage.

duye bha-e ghana dukj age.

manmukj bharam bhule bhekj-Dhari ant kal
pachhutata he. 18Il

jar ke bhane jar gun ga-e.

sabh kilbik]j kate dukj saba-e.

Jar nirmal nirmal he bani jar seti man rata he. 9l

yis no nadar kare so gun niDh pa-e.

ha-ume mera thak raja-e.

gun avgan ka eko data gurmukj virli yata he. [110ll
mera parabh nirmal at apara.

ape mele gur sabad vichara.
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ape bakjse sach drirj-a-e man tan sache rata he. II11l
man tan mela vich yot apara.

gurmat buyhe kar vichara.

ha-ume mar sada man nirmal rasna sev sukj-data he. lI12Il
garh ka-i-a andar bajo jat beara.

tis vich nam he at apara.

gur ke sabad sada dar sohe ja-ume mar pachhata he. lI13ll
ratan amolak agam apara.

kimat kavan kare vechara.

gur ke sabde tol tola-e antar sabad pachhata he. 114l
simrit sastar bajut bisthara. ma-i-a moh pasri-a pasara.
murak]j parjeh sabad na buyheh gurmukj virle yata he. Il15ll
ape karta kare kara-e.

sachi bani sach drirj-a-e.

Nanak nam mile vadi-a-i yug yug eko yata he. I16l9Il
maru mehla 3.

so sach sevihu siryanjara.

sabde dukj nivaranjara.

agam agocjar kimat naji pa-1 ape agam athaja he. II1Il
ape sacha sach varta-e.

ik yan sache ape la-e.

sacho seveh sach kamaveh name sach samaja he. II2l|

Maru Solje, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Oh Sefior Creador, Tu de Ti Mismo, haces todo, las criaturas estdn bajo Tu Amparo; Tu actias escondido en todo

y eres revelado a través de la Palabra del Guru. (1)

Oh Dios, de Tu Tesoro se desborda Devocion y Tu Mismo nos bendices con la Contemplacion de la Palabra. Haces
lo que estd en Tu Voluntad. Mi mente estd imbuida en Ti, Uno Verdadero. (2)

Si, Tu Mismo eres la Joya, el Diamante Invaluable y Tu Mismo Te evaldas a Ti Mismo con Tu Gracia y todos se
amparan en Tu Refugio, es por Tu Gracia que uno Te logra conocer. 3)

Aquél sobre quien se posa Tu Gracia, oh Dios, no nace para morir, sus idas y venidas terminan, asi canta Tu
Alabanza, noche y dia y Te logra conocer a Ti, el Uno Solo, época tras €poca. 4)

El mundo entero que ha sido creado estd involucrado en el enamoramiento de Maya, aunque se trate de Brahma,
Vishnu, o algun otro dios. Oh Dios, aquellos con quienes estds complacido, estdn dedicados a Tu Nombre y a través de
Tu Sabiduria conferida, logran tener Tu Vision. &)

El mundo estd involucrado entre la virtud y el vicio, entre el placer y el dolor, lo que lo conduce al sufrimiento. Sélo el
ser consciente en Dios, estd en Extasis, pues concibe el Nombre por la Gracia del Guru.  (6)

Nadie puede borrar el escrito de las acciones y es solo a través e la Palabra del Guru que uno penetra por la Puerta
de la Salvacion. Si, aquello que estaba escrito para nosotros por Dios, eso le ocurre a uno. Aquél que se conquista a si
mismo logra alcanzar el Conocimiento. (7)

En el amor a Maya, uno no se preocupa por Dios, sino que le agrada el otro y por consecuencia sufre aqui después. Si,
los egdlatras se pierden en la duda, usando diferentes tinicas y al final se arrepienten (8)

Si tal es la Voluntad del Sefior, uno canta las Alabanzas del Sefior y mira, asi uno se libera de aflicciones y errores. A
través de la Inmaculada Palabra del Dios Inmaculado, uno se funde en su Unico Sefior. 9)

Aquél sobre quien reside la Gracia de Dios, recibe a Dios como Bendicion, el Tesoro de toda Virtud y asi se libera
de la idea del mi, del yo y de lo mio.

S1, nuestro Unico Sefior nos bendice con Méritos y deméritos, pero extraordinario es aquél que entiende esto por
la Gracia del Guru. (10) ;

Nuestro Dios es Infinito, es Inmaculado y cuando uno medita en la Palabra del Shabd del Guru, El desde S{ Mismo,
nos une en Su Ser. P. 1053.

El nos perdona, nos hace apreciar la Verdad y nuestra mente y cuerpo se imbuyen en el Uno Verdadero.

(11)

Aunque el cuerpo y la mente estén manchados, en nuestro interior estd la Luz Infinita de Dios, pero s6lo aquél que
da lugar en su mente a esto, a través de la Sabiduria del Guru, logra el Conocimiento. El logra controlar su ego, su
mente queda sin mancha para siempre y sus labios sirven al Dios Dador de Extasis.  (12)

En la fortaleza del cuerpo hay miles de calles y avenidas, si, ahi se comercia con el Nombre Infinito de Dios, A
través de la Palabra del Guru uno se ve Bello en la Puerta del Sefior y sobreponiéndose a su ego logra alcanzar el
Conocimiento. (13)

La Joya del Nombre no tiene Precio, es Insondable e Infinito, oh, ;quien podria evaluarlo y darle precio?, dime.
Es a través de la Palabra del Guru que uno evalda lo que lleva, si, a través de la Palabra uno reconoce al Sefior en el
interior. (14)

Los Smritis y los Shastras recitan miles de palabras, pero todas €stas abren un panorama muy vasto influenciado
por Maya y por las pasiones. Por eso, los ignorantes las leen pero no las entienden ni las realizan, de aqui que sea
extraordinaria la persona que logra el Conocimiento por la Gracia del Guru. (15)

El Sefior Creador hace todo por S{ Mismo, es El Quien nos hace aprec1ar la Palabra Verdadera, asi somos bendecidos
con la Gloria del Nombre y conocemos al Dios Unico, época tras época. (16-9)

Maru, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.
Sirve al Verdadero Sefior Creador, Quien te purga del dolor a través de la Palabra.
El es Insondable e Imperceptible, uno no Lo puede evaluar, siendo Lo que es: Infinito y Trascendente. (1)

El Sefior por S Mismo hace Su Verdad Manifiesta, por S{ Mismo me lleva hasta Su Verdad, ahi uno sirve y
practica la Verdad y se inmerge en el Nombre del Ser Verdadero. (2)
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Dhur bhagta mele ap mila-e.
sachi bhagti ape la-¢.
sachi bant sada gun gave is yanme ka laja he. lI3|l

gurmuk] vane karaji par ap pachhaneh.

ekas bin ko avar na yaneh.

sacha saju sache Vanyare punyi nam visaja he. 14l
ape see sarisat u

virle ka-o gur sa ad buyha-e.

satgur seveh se yan sache kate yam ka faja he. l15Il
bhanne gharje savare see.
ma-i-a mohi duye yant
manmuk] fireh sad

faja he. II6II

ape bakjse gur seva la-e.
gurmati nam man vasa-e.
an-din nam Dhi-a-e sacha is yag meh namo laja he. II7Il
ape sacha sachi na-i.

gurmukj deve man vasa-1.

yin man vasi-a se yan soheh tin sir chuka kaja he. lI8lI
agam agocjar kimat naji pa-i.

gur parsadi man vasa-i.

sada sabad salaji gundata lekja ko-e na mange taja he. [l
barahma bisan rudar tis ki seva.

ant na pavaji alakj abheva.

yin ka-0 nadar karaji tu apni gurmukj alakj lakjaja he. Il10ll
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pure satgur soyhi pa-i.
eko nam man vasa-i.
nam yapi te nam Dhi-a-1 majal pa-e gun gaja he. lI11l
sevak seveh man juk’m apara.
manmuk]j juk’m na yaneh sara.
hukme manne jukme vadi-a-i jukme veparvaja he. [I12ll
%Lrparsadl Jjuk’m pachhane.
Dhavat rakje ikat ghar ane.
name rata sada beragi nam ratan man taja he. 113l
sabh yag meh varte eko so-i.
gur parsadi pargat jo-i.
sabad salajeh se yan nirmal niy ghar vasa taja he. lI14ll
sada bhaga teri sarna-i.
agam agocjar kimat naji pa-i.
1- o”@ius ” h bhaveh ti-o tu rakjaji gurmukj nam Dhi-aja
e
sada sada tere gun gava.
sache sajib tere man bhava.
Nanak sach kaje benanti sach devhu sach samaja
he. lIT6II1II10II
maru mehla 3.
satgur sevan se vadbhagi.
an-din sach nam liv lagi.
sada sukj-data ravi-a %at antar sabad sache omaja he. II1Il
nadar kare ta guru mila-e.

Dh kamaveh yam ka yevrja gal

jar ka nam man vasa-e.

ar man vasi-a sada sulg -data sabde man omaja he. I12Il
a kare ta mel mila-¢.
ha-ume mamta sabad yala-¢.
sada mukat raje ik rangi naji kise nal kaja he. l13lI
bin satgur seve ghor anDhara.
bin sabde ko-¢ na pave para.
yo sabad rate maja beragi so sach sabde laja he. 4]
dukj sukj karte Dhur likj pa-i-a.
duya bha-o ap varta-i-a.
rﬂr%lllllg Jjove so ahpato varte manmuk] ka ki-a vesaja

El Sefior por S{ Mismo une a Sus Devotos en Su Ser, los ata El Mismo a Su Devocién Verdadera, asf, uno canta para siempre
Su Alabanza a través de la Palabra y se gana para si el Mérito del nacimiento humano. (3)

El ser onsciente en Dios, comercia también, pero al conocerse a si mismo, no conoce a nadie mas que al Unico
Dios. En este comercio el Mercader es el Sefior Verdadero y le va vendiendo a cada uno de Su Devotos que le compran
los Bienes del Sefior. 4)

El Sefior, por Si Mismo crea y embellece a toda Su Creacidn, pero extraordinario es aquél a quien hace tomar
Conciencia de la Palabra del Guru, si, a quien sea que sirve al Guru Verdadero, las ataduras de Maya le son quitadas.

5)
El Sefior por S Mismo crea, embellece y destruye, pero entregandose al amor de la ilusion, esa criatura se apega al otro. Si,
el egdlatra vaga sin rumbo, actuando obscuramente y asi Yama se agarra de su cuello. (6)

El Sefior por S Mismo, perdona y si uno se dedica al Servicio del Guru, a través de la Sabiduria del Mismo, hace
que uno aprecie el Nombre en la mente, contemple siempre el Nombre Verdadero y en este mundo obtenga la utilidad
del Nombre. (7)

Siempre Verdadero es el Sefior, siempre Verdadero es Su Nombre, es por S{ Mismo que implanta el Nombre en
nuestra mente a través del Guru, pues quien sea que Lo alaba es embellecido con la Gracia y su cabeza no queda mds
atrapada en la discordia. (8)

Insondable e Imperceptible es Dios, nadie Lo puede evaluar, y es por la Gracia del Guru que uno lo eleva en la
mente. A través de la Palabra uno Lo alaba siempre, al Dador de la Virtud; al hacerlo nadie nos pide rendir cuentas de
nuestros actos. 9)

Brahma, Vishnu y Shiva, también sirven solo a Dios.

Si, nadie puede sondear al Misterioso e Insondable Sefior.

A quien sea que bendices con Tu Gracia, ese ser se vuelve Gurmukj, y comprende lo Incomprensible.

(10) P. 1054.

El Guru Perfecto me hace ver y saber, asi es como alabo el Naam, el Nombre de Dios.

Recito y contemplo sélo el Naam. Cantando Su Gloriosa Alabanza he llegado hasta la Mansion de la Presencia del
Seiior. (11)

El Sirviente sirve a Dios, sometiéndose a Su Infinita Voluntad. Pero el egdlatra no conoce la Esencia de
la Voluntad del Sefior. Entregdndose a la Voluntad del Sefior uno es bendecido con Gloria y se libera de toda
preocupacion. (12)

El que conoce el Jukam del Comando del Sefior, controla su mente y la trae de regreso a su Unico Hogar.
Imbuido en el Naam, uno permanece para siempre desapegado y la Joya del Nombre descansa en el interior de la
mente. (13)

El Sefior prevalece en todo el Universo, pero es por la Gracia de Guru que se vuelve Manifiesto a nuestra vista y los seres
humildes que alaban al Shabd, se vuelven inmaculados habitando en los profundo de su ser. (14)

Los devotos habitan constantemente en Tu Santuario, oh Sefior, eres Inaccesible e Insondable, Tu Valor no podria
ser descrito y, asi como le complace a Tu Voluntad, nos conservas. El Gurmukj medita en el Naam. (15)

Recito para siempre Tu Gloria, oh Sefior, para que Tu, mi Maestro estés Complacido conmigo. Nanak recita su oracion
con toda sinceridad: Oh Dios bendiceme con Tu Verdad para que me inmerja en Ti. (16-1-10)

Maru, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

iQué afortunados son aquéllos que sirven al Guru Verdadero, aquéllos que estan entonados siempre en el Nombre
Verdadero, en quienes el Sefior Dador de Extasis habita siempre en su corazén y celosamente atesoran la Verdadera
Palabra! (1)

Cuando el Sefior tiene Compasion de nosotros, nos guia hasta el Guru. El nos hace alabar el Nombre del Sefior
en la mente, asf el Dios Dador de Extasis llega a habitar en nuestra mente y de manera muy celosa apreciamos la
Palabra. (2)

Cuando el Sefior tiene Compasion de nosotros, nos une en Su Ser, nos libera de nuestro ego negativo y de la idea
de lo mio, a través de la Palabra. Uno no entra en discordia con nadie y se vuelve de mente libre y emancipada.

3)

Sin servir al Guru Verdadero uno vive envuelto en la total oscuridad. Si, sin la Palabra, nadie conoce la Extension
de Dios, pero aquél que estd imbuido en el Amor de su Sefior, vive en verdad desapegado y se gana la utilidad de la
Verdad a través de la Palabra.

Dios Mismo ha instalado en nuestro destino el placer y el dolor, si, el Mismo ha puesto en nosotros el sentido
del otro. Quien se vuelve Gurmukj permanece desapegado, pero ;quién confia en el voluntarioso Manmukj?

)
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se manmuk] yo sabad na pachhaneh.
l%ur ke bhe ki sar na yaneh.
heI I%llln ki-o nirbha-o sach pa-i-e yam kadh la-ega saja
he
afri-o yam mari-a na ya-i.
gur ke sabde nerh na a-i.
iabﬂdl Isune ta Dhuraju bhage mat mare jar yi-o veparvaja
e. I7
jar yi-o ki he sabh sirkara.
eu yam ki-a kare vichara.
jukmi banda juk’m kamave jukme kadh-da saja he. II8]l
gurmuk] sache ki-a akara.
gurmuk] pasri-a sabh pasara.
gurmuk] jove so sach buyhe sabad sache suk] taja he. IOl
gurmuk] yata karam biDhata.
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yug chare gur sabad pachhata.

I%urhnu I_IJ mare na yanme gurmukj gurmukj sabad samaja
e. 110

gurmukj nam sabad salaje.

agam agocjar veparvaje.

ek nam yu%CJar uDhare sabde nam visaja he. lI111I

gurmuk] sa™t sada suk]j pa-e.

gurmuk] hirde nam vasa-e.

gurmuk] jove so nam buyhe kate durmat faja he. lI12lI

gurmuk] upye sach samave.

na mar yamme na yuni pave.

gurmuk]j sada rajeh rang rate an-din lede laja he. I113lI

gurmuk] bhagat soheh darbare.

sachi bani sabad savare.

an-din gun gave din rati sahy seti ghar yaja he. 114l

satgur pura sabad suna-e.

an-din bhagat karaju liv la-e.

jar gun gavaji sad hi nirmal nirmal gun patisaja he. lI15ll

gun ka data sacha so-1.

gurmuk] virla buyhe ko-i.

Nanak yan nam salaje bigse so nam beparvaja he.

16211111

maru mehla 3.

jar yi-o sevihu agam apara.

tis da ant na pa-i-e paravara.

gur parsad ravi-a ghat antar tit ghat mat agaja he. 1l

sabh meh varte eko so-i.

gur parsadi pargat jo-i.

sabhna partipal kare yagyivan deda riyak sambaja he. II2Il

pure satgur buyh buyha-i-a.

hukme hi sabh yagat upa-i-a.

Juk’m manne so-i sukj pa-e juk’m sir saja patisaja he. lI3l|

sacha satgur sabad apara.

tis de sabad nistare sansara.

ape karta kar kar vekje deda sas giraja he. [14ll

kot maDhe kiseh buyha-e.

gur ke sabad rate rang la-e.

Jar salajaji sada sukj-data jar bakjse bhagat salaja he. lI5ll

satgur seveh se yan sache.

yo mar yameh kachan kache.

agam agocjar veparvaja bhagat vachhal athaja he. ll6ll

satgur pura sach drirj-a-e.

sache sabad sada gun ga-e.

gundata varte sabh antar sir sir likj-da saja he. II7Il

Aquél que no toma Conciencia de la Palabra, es el egolatra y estd privado de la Conciencia de la Reverencia al
Guru, pero ;como puede uno lograr al Intrépido Dios de Verdad, sin esa Reverencia?, pues Yama lo va a privar de la
respiracion de la vida. (6)

El salvaje Yama no puede ser derrotado excepto a través de la Palabra del Guru, cuando no estd cerca. Si,
cuando Yama escucha la Palabra, corre lejos a esconderse, de otra forma el Dios Autosuficiente lo pasa por

cuchillo. (7)
Por todas partes estd la Regencia de Dios. ;Qué es lo que el pobre Yama podria hacer ante el Sefior? Yama hace lo que
estd en la Voluntad del Sefior y sélo priva de la vida a alguien, si asi es Su Voluntad. (8)

El ser Consciente en Dios sabe que todo ha sido formado por el Uno Verdadero y que la total expansion del
Universo viene de El. Si, es el ser Consciente en Dios quien realiza la Verdad, pues es a través de la Palabra Verdadera
que el Extasis llega. )

El Gurmukj sabe que el Sefior es el Arquitecto del Karma. P. 1055.

A través del la cuatro épocas, €l reconoce la Palabra del Shabd del Guru. El Gurmukj no muere, ni renace, el
Gurmukj vive inmerso en el Shabd. (10)

El Gurmukj alaba siempre el Naam y el Shabd.

El Nombre de Dios es Insondable e Imperceptible, si, es Autosuficiente y Soberano.

El Nombre de Dios emancipa en las cuatro €pocas y es a través de la Palabra que uno puede tener que ver con el
Nombre. (1 1)

El ser con Conciencia de Dios estd siempre en Extasis y es préspero, pues ¢l enaltece siempre el Nombre del Sefior
en su corazon. Si, quien tiene Conciencia de Dios, toma Conciencia del Nombre y deshace los nudos que causan los
errores. (12)

El ser con Conciencia de Dios emerge de la Verdad y se inmerge en la Verdad. No, €l no regresa ni se va, pues
no vuelve a un vientre otra vez. Los seres con Conciencia de Dios estdn siempre imbuidos en Dios y asi cosechan las
Bondades del Sefior. (13)

Los seres con Conciencia de Dios se miran Gloriosos en la Corte del Sefior, y es la Palabra, el Discurso del Guru
Verdadero, El que los Embellece. Ellos cantan las Alabanzas del Sefior noche y dia y asi regresan a sus hogares en un
Estado de Equilibrio. (14)

Es el Guru Perfecto Quien proclama la Palabra, por eso, conviértanse en Devotos de Dios para siempre, a
través de la Palabra del Guru, y canten las Alabanzas del Sefior, para volverse puros, inmaculados y reyes de
todo. (15)

El Guru Verdadero es Quien nos bendice con la Virtud, pero extraordinario es aquél que concibe esta Verdad.
Dice Nanak, quien canta el Nombre del Sefior, florece, pues el Nombre es Autosuficiente, si, nuestro Unico
Dios. (16-2-11)

Maru, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Hombres y mujeres, sirvan a su Sefior, Quien es Insondable e Infinito y Cuyos Limites y Umbrales nadie conoce.
En aquél corazén en el que Dios se vuelve Manifiesto, a través del Guru, ese corazon es [luminado con la Sabiduria

Infinita. (1)
El Unico Sefior prevalece en todos los seres, pero es a través de la Gracia del Guru que se vuelve Manifiesto. S,
El, el Sefior de toda vida, trae el sustento a todos. (2)

El Guru Perfecto conoce y asi nos hace conocer que es a través de la Voluntad del Sefior que el mundo es Emancipado,
que quien sea que se someta a la Voluntad del Sefior, entra en el Estado de Extasis y que aun los reyes de reyes estdn
sujetos a la Voluntad del Sefior. 3)

Verdad es el Guru Verdadero, Infinita es Su Palabra. Es a través de Su Palabra, que el mundo es liberado, pues el
Sefor Creador hace y observa todo y a través de la respiracion vital da sustento a todos. (4)

Oh, es solo uno e entre millones a quien el Sefior hace vivir la Realizacion, asi, imbuido en la Palabra del Guru
se envuelve en el Amor de Dios, ama para siempre al Dios Dador de Extasis, pues El bendice a Su Devoto con la
Devocioén. (5)

Verdaderos, siempre verdaderos son aquellos que sirven al Verdadero Guru.

Aquéllos que han nacido sélo para morir, son falsos y perecederos.

Oh, nuestro Dios es Insondable e Imperceptible, Autosuficiente, Infinito y el Amante de Sus Devotos. (6)

El Guru Perfecto nos hace apreciar la Verdad y asi cantamos para siempre las Alabanzas del Sefior a través de la
Verdadera Palabra. Si, nuestro Sefior, el Dador de la Virtud, trabaja en todo y graba en la cabeza de todos y cada uno,
la duracién de su vida. (7)
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sada jadur gurmukj yape.

sabde seve so yan Dharape

an-din seveh sachi bani sabad sache omaja he. 18Il
agi-ani anDha bajo karam drirj-a-e.

manhath karam fir yoni pa-e.
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bikji-a karan lab lobh kamaveh durmat ka doraja he. 9l
pura satgur bhagat drirj-a-e.

gur ke sabad jar nam chit la-e.

man tan jar ravi-a ghat antar man bjine bhagat
salaja he. 1110ll

mera parabh sacha asur sangharan.

gur ke sabad bhagat nistaran.

mera parabh sacha sad hi sacha sir saja patisaja he. l11lI
se bhagat sache tere man bha-e.

dar kirtan karaji gur sabad suha-e.

sachi bani an-din gavaji nirDhan ka nam vesaja he. lI12l|
yin ape mel vichjorjeh naji.

gur ke sabad sada salaji.

sabhna sir tu eko sajib sabde nam salaja he. 113l

bin sabde tuDhuno ko-i na yani.

tuDh ape kathi akath kajani.

ape sabad sada gur data jar nam yap sambaja he. [l14]
tu ape karta siryanjara.

tera likji-a ko-e na metanjara.

gurmukj nam deveh tu ape sahsa ganat na taja he. ll15ll
bhagat sache tere darvare.

sabde sevan bha-e pi-are.

Nanak nam rate beragi name kare soha he. [1163[112Il
maru mehla 3.

mere parabh sache ik kjel racha-i-a.

ko-e na kis hi yeha upa-i-a.

ape farak kare vekj vigse sabh ras dei maja he. lI1lI

vee pa-un te ap vea-e.

siv sakti dei meh pa-e.

gur parsadi ulti jove gi-an ratan sabad taja he. II2ll
anDhera chanan ape ki-a.

eko varte avar na bi-a.

gur parsadi ap pachhane kamal bigse buDh taja he. lI3ll
apm gajan gat ape yane.

jor lok sun sun akj vakjane.

gi-ani jove so gurmuk]j buyhe sachi sifat salaja he. I14ll
dei andar vasat apara.

ape kapat kjulavanjara.

gurmukj sehye amrit pive tarisna agan buyhaja he. I3l
sabh ras dei andar pa-e.

virle ka-o gur sabad buyha-e.

andar kjoye sabad salaje bajar kaje yaja he. lI6ll

vin chakje sad kise na a-i-a.

gur ke sabad amrit pi-a-i-a.

amrit pi amra pad jo-e gur ke sabad ras taja he. II7Il

ap pachhane so sabh gun yane.
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gur ke sabad jar nam vakjane.
an-din nam rata din rati ma-i-a moh chukaja he. lI8l

Por la Gracia del Guru, el Sefior establece siempre Su Presencia y quien sea que Lo sirve, a través de la Palabra es
confortado, contempla para siempre la Palabra Verdadera y celosamente se aferra a Ella.  (8)

El ciego e ignorante se aferra tercamente a todo tipo de rituales y es consignado en las reencarnaciones.

P. 1056.

Persiguiendo el veneno, viven en la avaricia, en las posesiones y en la maldad de la dualidad. 9)

El Guru Perfecto nos hace Sabios en la Devocion a Dios. A través de la Palabra del Guru, uno se entona en el
Nombre del Sefior, asi el Sefior se impregna en el cuerpo, en la mente y en el corazén y al estar uno imbuido en Dios,
Lo Alaba con toda Devocion. (10)

Mi Sefior Verdadero es el Destructor de lo maligno, a Su Devoto lo lleva a través por medio de la Palabra del Guru. Si,
mi Dios es Verdad, siempre Verdad y es Rey estando a la cabeza de todos los demads reyes. (11)

Oh Dios, aquéllos que Te complacen son los unicos Devotos verdaderos, los que estdn embellecidos con la Palabra
del Guru y cantan Tu Palabra a Tu Puerta. Ellos recitan siempre la Palabra Verdadera, si, los pobres s6lo cuentan con el
Nombre del Sefior que los respalde. (12)

Aquéllos a quienes Dios Mismo los une en Su Ser, a ellos no los separa mds y a través de la Palabra del Guru, alaban
siempre a su Dios.

Oh Maestro, eres Lo Unico que rige sobre la cabeza de todos. Es a través de la Palabra del Guru que uno alaba Tu
Nombre. (13)

S, sin la Palabra nadie Te puede conocer, pero eres Tu Quien recita Tu Evangelio Inefable. Tu Mismo eres tu Palabra, el
Guru Bondadoso, el Uno que contempla Tu Propio Nombre y bendice a otros con ElL. (14)

Oh Dios, Td Mismo eres mi Sefior Creador y nadie puede borrar lo que estd escrito por Ti.

Si, Tu Mismo bendices a los hombres y mujeres que tienen Conciencia de Dios con Tu Nombre y no habra ninguna
duda, ni habra ningun juicio para ellos. (15)

Al pasar por Tu Puerta, Tus Devotos se ven Verdaderos, si, aquéllos que Te sirven, a través de Tu Palabra, con toda
Devocion. Los que estdan imbuidos en el Nombre, estdn en verdad desapegados y viven en total Plenitud a través de Tu
Nombre. (16-3-12)

Maru, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Ve y asémbrate del Teatro Maravilloso de mi Sefior Verdadero, pues no ha creado algun ser que sea igual a otro, las
distinciones las crea El con Dicha, y pone en cada ser sus sabores propios. (1)

Es a través de Dios que la respiracién conserva su melodioso ritmo en el cuerpo; el Alma y Maya habitan ah{
también. Si por la Gracia del Guru el Alma se separa de Maya, uno es bendecido con la Palabra, si, con la Joya de la
Sabiduria. ) (2)

Dios Mismo crea la Luz y la oscuridad, sélo El actda en todo, no, nadie mas.

Aquél que por la Gracia del Guru, se conoce a si mismo, el loto de su mente florece.  (3)

Solo el Sefior conoce qué tan profundos y elevados estamos, los demds hablan s6lo rumores, pero el que es sabio
sabe a través del Guru y recita la Alabanza Verdadera de Dios. 4)

En el cuerpo estd la Cosa Infinita y es El Quien abre la Décima Puerta de la mente.

El ser con Conciencia de Dios, sorbe del Néctar espontdneamente y el fuego de la ansiedad en su interior es
sofocado. (5)

Extraordinario es aquél que reconoce todas las bondades que hay en el cuerpo,

A través de la Palabra del Guru, busca en tu interior, no vas a ningun lado sin haber antes alabado la
Palabra. (6)

Sin haber saboreado a Dios, ;cémo puede uno imaginarse Su Sabor? Si, es a través de la Palabra del Shabd del
Guru, que uno sorbe del Néctar de Dios. Aquél que bebe de ese Néctar, se vuelve Eterno, pero el Néctar lo prueba a
través del Guru. (7)

Aquél que se conoce a si mismo, conoce todas las Virtudes. P. 1057.

A través del Shabd de la Palabra del Guru, recita el Nombre del Sefior y noche y dia vive imbuido en el Naam,
liberdndose de Maya y de sus apegos emocionales. (8)
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gur seva te sabh kichh pa-e.

ha-ume mera ap gava-e.

ape kirpa kare sukj-data gur ke sabde soha he. l9Il

gur ka sabad amrit he bani.

an-din jar ka nam vakjani.

Jar jar sacha vase ghat antar so ghat nirmal taja he. [I10ll
sevak seveh sabad salajeh.

sada rang rate jar gun gavaji.

ape bakjse sabad mila-e parmal vas man taja he. lI11l
sabde akath kathe salaje.

mere parabh sache veparvaje.

ape gundata sabad mila-e sabde ka ras taja he. [I12l|
manmuk]j bhula tha-ur na pa-e.

yo Dhur likji-a so karam kama-e.

bikji-a rate bikji-a kjoye mar yanme duk] taja he. I113ll
ape ap ap salaje.

tere gun parabh tuyh hi maje.

tu ap sacha teri bani sachi ape alakj athaja he. lI14l
bin gur date ko-e na pa-e.

lakj koti ye karam kama-e.

gur kirpa te ghat antar vasi-a sabde sach salaja he. lI15ll
se yan mile Dhur ap mila-e.

sachi bani sabad suha-e.

Nanak yan gun gave nit sache gun gavah guni samaja
he. 1161141113l

maru mehla 3.

nihchal ek sada sach so-i.

pure gur te soyhi jo-i.

Jar ras bjine sada Dhi-a-in gurmat sil sannaja he. lI1I
andar rang sada sachi-ara.

gur ke sabad jar nam pi-ara.

na-o niDh nam vasi-a ghat antar chjodi-a ma-i-a ka laja
he. 1121l

ra-i-at ree durmat do-1.

bin satgur seve ek na jo-1.

ek Dhi-a-in sada suk] pa-in nihchal re tinaja he. l13l|
avan yana rakje na ko-1.

yaman maran tise te jo-1.

gurmuk]j sacha sada Dhi-avaju gat mukat tise te
paja he. l14ll

sach sanyam satguru du-are.

ha-ume kroDh sabad nivare.

satgur sev sada suk]j pa-i-e sil santokj sabh taja he. lI5I
ha-ume moh upye sansara.

sabh yag binse nam visara.

bin satgur seve nam na pa-i-e nam sacha yag laja he. ll6ll
sacha amar sabad suha-1-a.

panch sabad mil vea va-i-a.
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sada kare sach nam suhela bin sabde kare kea he. II7ll
kjin meh jase kjin meh rove.

duyi durmat kare na jove.

sanyog viyog karte likj pa-e kirat na chale chalaja he. lI8lI
yivan mukat gur sabad kama-e.

Jar si-o sad hi raje sama-e.

gur kirpa te mile vadi-a-i ja-ume rog na taja he. [l

ras kas kja-e pind vaDha-e.

bhekj kare gur sabad na kama-e.

antar rog maja dukj bhari bista maji samaja he. lI10l

Mira, uno logra todo a través del Servicio al Guru; es liberado del sentido del yo soy y lo mio, asi el Sefior, por Si
Mismo, lo bendice y es embellecido con la Palabra del Guru. 9)

Néctar Dulce es la Palabra del Guru y quien sea que recite siempre el Nombre del Sefior y que en su corazén al
Dios Verdadero enaltezca, ese corazon se volverd puro e inmaculado. (10)

El sirviente sirve a Dios alabdndolo a través de la Palabra y estando imbuido siempre en Su Amor, canta las
Alabanzas del Sefior, asi el Sefior, por S{ Mismo, lo perdona y lo une en Su Ser, a través de la Palabra. De esa forma la
mente habita en la Fragancia del Séandalo. (11)

A través de la Palabra uno alaba a Dios y recita El Sonido Inefable, si, el Nombre del Sefior, Quien es siempre
Verdadero y Autosuficiente. Es a través de la Palabra que uno se encuentra con el Dador de la Virtud y disfruta del
Sabor de la Palabra. (12)

El egodlatra se encuentra perdido sin poder encontrar el Refugio de Dios, pero lo que sea que esté escrito para €I,
sOlo eso hace. Si, estd embebido del veneno y busca el veneno por todas partes, asi sufre los dolores del nacimiento y
de la muerte. (13)

El Sefior, por ST Mismo, se alaba a S{ Mismo y a Sus Virtudes, s6lo El Mismo las tiene y sélo El es Verdad, Verdad
es también Su Palabra, si, El es Insondable e Infinito. (14)

Sin el Guru Bondadoso, uno no logra alcanzar a Dios, aunque trate de mil formas, pues es por la Gracia del Guru que
Dios viene a nosotros y de esa forma alabamos al Uno Verdadero a través de la Palabra.  (15)

Si, sélo se encuentran con Dios aquéllos que El, por S{ Mismo, encuentra y quienes estdn embelesados con
la Palabra Verdadera. Nanak canta la Alabanza del Dios Verdadero y asi se inmerge en el Dios de Virtud.

(16-4-13)

Maru, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Eterno es sélo el Unico Dios Verdadero, pero el ser humano logra obtener el Conocimiento a través del Perfecto
Guru. Aquellos que estdan empapados con el Elixir del Sefior, recuerdan siempre a Dios y por la Instruccion del Guru
obtienen la cota de maya de la Humildad. (1)

Con ellos estd el Amor del Uno Verdadero y a través de la Palabra del Guru, aman el Nombre del Sefior. Si, el Nombre, el
Tesoro de Extasis, habita en su corazén, dejando pasar de largo los frutos de Maya. (2)

Ambos, lo subditos y los reyes estdn copados por la dualidad, y si no sirven al Guru Verdadero, no conocen al Ser Unico.
Si, si viven en el Unico Dios, estardn siempre en Extasis , y su reinado se volverd Eterno. 3)

No, nadie nos puede proteger del ciclo del nacimiento y de la muerte, pues es solamente a través de El, el Dios, que ambos
llegan a nosotros. Contempla entonces al Uno Verdadero, por la Gracia del Guru y emancipate.(4)

Es a través del Guru que uno es bendecido con la Verdad y el Auto Control, pues a través de la Palabra se sobrepone
a suegoy a su furia. Si, sirviendo al Guru Verdadero uno vive en Extasis y es bendecido con una Vida llena de Jubilo
y Virtudes. (5)

El mundo entero nace del ego y del apego y si se olvida del Nombre del Sefior, muere.

Sin servir al Guru Verdadero, uno no logra obtener el Nombre del Sefior; y la Verdadera Utilidad viene del Nombre
Verdadero, (6)

Verdad es Su Voluntad. Viéndose Bello y Placentero, a través de la Palabra del Shabd, el Panch Shabd, 1a Melodia
de los cinco sonidos primordiales vibran y resuenan. P. 1058.

Es a través del Nombre Verdadero que uno alcanza la Plenitud. Oh, jde qué valen los actos de uno sin el Shabd!

(7)

Ahora uno rie, después llora y guiado por el otro, no encuentra Satisfaccion.

La unidn y la separacion estdn escritas por el Sefior Creador, pues nadie puede negar el fruto de las acciones
pasadas. (8)

Uno se emancipa en vida si uno practica la Palabra del Guru. De esa forma se inmerge para siempre en su Sefior, el
Dios, y es bendecido con Gloria; es por la Gracia el Guru que uno no cae en la trampa del acertijo del ego maligno.

©)

Uno se deleita con todos los sabores y el cuerpo crece en demasia. Asi uno hace el teatro de vestirse de varias
formas, pero la Palabra no la practica, pues en el interior permanece la gran maldad del ego; asi, uno sélo es
destruido. (10)

880



